
Wil jij je verdiepen in systeemtherapie en complexe relationele dynamieken 
écht begrijpen?

Als hulpverlener weet je hoe belangrijk het is om verder te kijken dan het individu. Je ziet dagelijks 
hoe familiesystemen, relaties en sociale netwerken elkaar beïnvloeden. Maar hoe vertaal je deze 
inzichten naar effectieve interventies? Hoe herken je onderliggende patronen en hoe gebruik je het 
lichaam als kompas in therapeutische processen?

Opleiding op master niveau tot Systeemspecialist

In onze op master niveau opleiding tot Systeemspecialist ontwikkel je je in 2 jaar tot expert in 
ervaringsgerichte systeemtherapie

De mens als geheel benadering

Als systeemspecialist werk je met een holistische blik: je ziet de mens niet los van zijn relaties, 
geschiedenis en lichaam.

Je versterkt de balans tussen denken en voelen en maakt de taal van het lichaam zichtbaar, omdat 
het lichaam vaak spreekt nog vóór woorden dat doen. Je leert hoe je deze signalen kunt lezen én 
gebruiken om vastzittende patronen in relaties te doorbreken.

Problemen zie je niet als op zichzelf staand, maar als een vorm van communicatie binnen het 
systeem. Als systeemspecialist zoek je samen met cliënten naar de betekenis ervan, zodat relaties 
kunnen verdiepen, autonomie kan groeien en duurzame verandering mogelijk wordt.

Leren door ervaren

In de opleiding tot systeemspecialist leer je theorie, praktijk en zelfreflectie voortdurend met elkaar 
te verbinden. Je gaat aan de slag met uitdagende casuïstiek, oefent ervaringsgerichte interventies in 
een veilige leeromgeving en reflecteert op je eigen professionele én persoonlijke ontwikkeling.

Door middel van supervisie en intervisie leer je hoe jouw eigen geschiedenis en overtuigingen 
doorwerken in je handelen als hulpverlener. Je bent immers zelf het belangrijkste instrument in het 
systemisch werken.

Filosofie als basis

Tijdens de opleiding reflecteer je niet alleen op het 'hoe', maar ook op het 'waarom' van je handelen. 
Vanuit filosofie verdiep je je in thema's als familiebanden, identiteit, waarheid, rouw, agressie en 
verandering.

Breng theorie direct tot leven door wetenschappelijke inzichten in deze 
opleiding direct te koppelen aan praktische ervaringsgerichte werkvormen.



Wat levert deze opleiding je op?

1 Diepgaand begrip

✅ Een diepgaand begrip van systeemtheorie, communicatietheorie en intergenerationele 
dynamieken

2 Herkennen van patronen

✅Oog voor hoe eerdere ervaringen sporen nalaten in lichaam en gedrag. Leer deze patronen 
herkennen, begrijpen én doorbreken met ervaringsgerichte technieken

3 Praktische tools

✅ Praktische tools om systeem therapeutische interventies direct toe te passen

4 Professionele begeleiding

✅ Begeleiding door ervaren docenten uit de praktijk

5 Erkende accreditatie

✅ Accreditatie door het Nederlands Kwaliteitsregister voor Systeemspecialisten (NKS), Registerplein 
beroepsgroepen GGZ-agogen, maatschappelijk werk, psychodiagnostisch werkenden, sociaal 
agogen, sociaal werker, Register vak therapie. SKJ accreditatie aangevraagd

Na succesvolle afronding van de opleiding kun je lid worden van de NFG 
(Nederlandse Federatie Gezondheidszorg) waardoor je behandelingen deels 
vergoed kunnen worden vanuit de aanvullende zorgverzekering  

De opleiding voldoet aan de Kwaliteitscode voor Opleidingsinstituten voor Kort 
Beroepsonderwijs

📅 Start op 21 mei 2027

(40 lesdagen op vrijdag) 

📍regio Utrecht 💰 €9500,- (termijnbetaling 
mogelijk)

🎯 Ben jij klaar om je expertise te verdiepen? Meld je aan of ontdek meer: 

💡 Ken je iemand voor wie dit interessant is? Geef de folder of stuur deze digitaal door!


